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Wczesna interwencja pełni rolę chroniącą i kierowana jest do

osób, które same nie zwróciły się jeszcze o pomoc.

Wczesna interwencja odnosi się do fazy poprzedzającej

uzależnienie.

Wczesna interwencja pozwala na opanowanie umiejętności

identyfikacji ryzyka co sprawia, że młodzi ludzie

w odpowiedzialny sposób podchodzą do substancji

psychoaktywnych

Wczesna interwencja ułatwia dotarcie do placówek

pomocowych oferując niskoprogową pomoc .



interwencja selektywna, ponieważ kładzie nacisk na
fakt, że osoby przyłapane na używaniu narkotyków
należą do grupy wysokiego ryzyka ( występowanie
indywidualnych, rodzinnych, środowiskowych
czynników ryzyka).

interwencja wskazująca ponieważ skupia się na
jednostce, która została skierowana do programu
w związku z używaniem substancji psychoaktywnych.



Zachęcenie użytkownika substancji 
psychoaktywnych do zastanowienia nad 
kwestią używania substancji
Skonfrontowanie osoby używającej substancji 
psychoaktywnych z własnymi ograniczeniami i 
ich wpływem na zachowanie 
Dostarczenie informacji na temat substancji, 
efektów działania i ryzyka 
Zmotywowanie do zmiany postaw i 
zachowania
Umożliwienie podejmowania decyzji w 
oparciu o samoocenę i ocenę ryzyka
Informowanie na temat możliwych form 
pomocy



Profilaktyka uzależnień to zadanie dla całego 
społeczeństwa

Program opiera się na współpracy w celu dotarcia do 
młodych użytkowników narkotyków, w szczególności 
tych z ryzykownymi wzorami używania

Budowanie odpowiednich struktur współpracy 
stanowi kluczowe działanie w ramach programu. 

Współpraca międzyinstytucjonalna posiada istotny 
wpływ na skuteczność podejmowanych działań 



Głównymi kanałami 
dotarcia w ramach 
programu FreD są 
policja, sąd oraz 
szkoły – interwenci w 
trudnej, 
problemowej 
sytuacji.

TOTU i program FreD 
– „pomagacze” 
dający możliwość 
poradzenia sobie 
w trudnej sytuacji  
oraz jako 
„narzędzie” dla 
interwentów.



Ulotka



Policja; 24%

Szkoła; 47%

Sąd, kurator; 8%

Rodzina; 14%

Inne (samodz. 
zgł.); 6% Inne (szpital); 0%

Instytucje kierujące



Kto, po co i z jakim efektem?

K M Razem

Liczba zgłoszonych osób 34 78 112

Ukończyło 25 40 65

Skierowano do innego programu 0 16 16

Rezygnacja lub nieukończenie z winy uczestnika 9 20 29

Oczekuje na utw. grupy 0 2 2

Wiek osób zgłoszonych do programu
najmłodszy M 13
najstarszy M 20
najmłodsza K 13
najstarsza K 17
średnia 15,9



Powód skierowania

alkohol 68

narkotyki 47

Zadowolenie z udziału

zadowolony/a lub częściowo 
zadowolony/a 61

nie do końca zadowolony/ 
niezadowolony 4
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Efekty wywołane aktywnym uczestnictwem w programie



94%

78%

91%

82%

Zwiększenie wiedzy na temat
ryzyka związanego z

używaniem narkotyków

Ograniczenie lub całkowite
zaprzestanie używania

Nabycie ważnych umiejętności
rozwiązywania problemów
związanych z używaniem

narkotyków

Chęć dokonania zmian w
swoim życiu

Efekty wywołane aktywnym uczestnictwem w programie
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Dziękuję za uwagę!

Małgorzata Izydorczyk


