Swietlica socjoterapeutyczna-
dobra praktyka w profilaktyce
zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy

Ewa Janik



ZDROWIE PSYCHICZNE



Zdrowie psychiczne jest roznie
definiowane przez poszczegdlne
dziedziny naukai:

 medycyna okresla zdrowie psychiczne jako niewystepowanie objawow

psychopatologicznych, oraz brak defektow w strukturze 1 funkcjach psychicznych,

» psychologia okresla zdrowie psychiczne jako zdolnos¢ do tworczego rozwoju
1 samorealizacji, akceptacje 1 poczucie wtasnej wartosci 1 tozsamosci, zdolnosS¢ osiggania
satysfakcji z zycia, realistyczng percepcj¢ rzeczywistosci,

* socjologia okresla zdrowie psychiczne jako zdolnos¢ przystosowania si¢ jednostki do norm
kulturowych i srodowiska spotecznego, umiejetnosci prawidlowej koegzystencji w grupie

1 wlasciwego funkcjonowania w rolach spotecznych.



Swietlica socjoterapeutyczna



Swietlica socjoterapeutyczna

Spolecznos¢ terapeutyczna

to swoisty mikrokosmos spoteczny ,male spoleczenstwo”, w ktorym
1stnieje podziat rol 1 zadan, oraz obowigzkoéw. Spotecznos¢ terapeutyczna
stwarza bowiem niepowtarzalng okazje do potaczenia si¢ roznorodnych
interakcji  spotecznych, w ktorych kazdy cztonek spotecznosci
ma mozliwos¢ swobodnego wyrazania 1 wzajemne] wymiany
autentycznych uczué, spostrzezeh, mysli itp. Zycie w spotecznosci
dostarcza jednostce takich doswiadczen, dzigki ktorym moze przyswoic

nowe sposoby zachowan, niezbednych w codziennym zyciu.



Swietlica socjoterapeutyczna

* Zasady spolecznosci terapeutycznej

1. Dwukierunkowa komunikacja na
wszystkich poziomach:

To bezposrednie wymienianie si¢ swoimi
spostrzezeniami, opiniami, zdaniem

na konkretny temat dotyczacy zycia

1 funkcjonowania w srodowisku w ktorym si¢
wspolnie znajdujg, czyli swietlicy.



/Zasady spotecznosci terapeutycznej cd

» 2. Podejmowanie decyzji na wszystkich poziomach.

Zasada ta polega na wspolnym decydowaniu.
Kazdy ma prawo do wspotudziatu 1 wspotdecydowaniu
w sprawach dotyczacych zycia w swietlicy. Wszyscy
wychowankowie razem stosujg si¢ do wczesniej
ustalonych norm 1 zasad. Wazne jest, aby wszystkie
sprawy czlonkOw spotecznosci staly si¢ sprawami
wspolnymi. Oznacza to wzajemne zrozumienie, pomoc
wobec drugiego cztowieka.



/Zasady spotecznosci terapeutycznej cd

* 3. Wspolne przywodztwo

Zasada demokracj1 — ktora oznacza, ze kazda
jednostka spotecznosci swietlicowe] ma rowne
prawa 1 obowiazki w zarzadzaniu

1 decydowaniu o sprawach tej spotecznosci.
Realizacja tej zasady zwigksza szacunek
wychowanka do samego siebie,
zaangazowania, samodzielnosci

1 samokontroli.



Zasady spotecznosci terapeutycznej c.d

e 4. Zasada konsensusu

To podeymowanie decyzj1 na podstawie
wspolnej, powszechnej zgody co do tego,
ze dane przedsiewziecie jest stuszne lub
konieczne. Zasada ta gwarantuje, 1z zadna
decyzja nie moze byc ostateczna czy
obowi13zujaca. Dzieki temu grupa uczy sie
wspotdecydowania, jak rOwniez pojscia na
kompromis.



/Zasady spotecznosci terapeutycznej cd

* 5. Uczenie si¢ zycia poprzez spoteczng interakcje
- tu 1 teraz

To przede wszystkim stworzenie naturalnego
srodowiska dla wychowankow swietlicy. Sprowadza
si¢ to, do dostarczenia cztonkom spotecznosci
bezposrednich doswiadczen, umozliwiajgcych w ten
sposob konfrontacje nabytych spotecznych
umiejetnosci z otaczajaca rzeczywistoscig Uczenie si¢
wspolnego zycia, rozwigzywania problemow, trudow
napotykanych z kazdym dniem, oraz proba wspierania
1 wspoldziatania osob w grupie.
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Cele swietlicy terapeutycznej:

udzielanie pomocy w elimimowaniu
1 rozwigzywaniu niepowodzen szkolnych,
rodzinnych 1 osobistych;

eliminowanie zaburzen zachowania;

wdrazanie wychowankow do przestrzegania zasad
wspotzycia spotecznego oraz podnoszenie ich
kultury osobistej;

podnoszenie kompetencii spolecznych poprzez
rozwijanie umiejetnosci zachowania si¢ w
roznorodnych sytuacjach spolecznych.






Swietlica socjoterapeutyczna
,Kryjowka”

» Swietlica socjoterapeutyczna dziatajaca przy
TOTU to forma wsparcia dla dzieci 1
milodziezy. ,,Kryjowka” istnieje od 2001 roku.
Jest miejscem dziennego pobytu dla dzieci
1 mtodziezy w wieku od 7 do 18 roku zycia.
Zajecia w swietlicy odbywajg sie od
poniedziatku do piatku od 14:00 do 18:00.



Wychowawcy ,,Kryjowki” staraja si¢
zapewni¢ wychowankom:
przebywanie w zyczliwym, pogodnym, bogatym

w wartosci 1 uporzagdkowanym srodowisku;

pomoc w zakresie nauki szkolnej;

organizowanie alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego;

organizacja zajeC okolicznosciowych
1 Integracyjnych;

mozliwos¢ rozwijania zainteresowan dzieci;
nauke umiejetnosci nawigzywania kontaktow.



Harmonogram zajec
w ., Kryjowce”



Zajecia plastyczno- techniczne

* postugiwanie si¢ narzedziami uzywanymi
podczas tworzenia prac plastycznych;

* wyrabianie poczucia estetyki 1 wrazliwosci na
piekno przyrody;

* wykonywanie drobnych zadan technicznych
jako element pracy spotecznej na rzecz
swietlicy;

* laczenie roznych dziedzin sztuki.















/ajecia teatralne

rozwijanie zdolnosci 1 zaspokajanie potrzeb
tworczych przez poznawanie roznorodnych
form ekspresji, ksztaltowanie zmystow;

wdrazanie do kulturalnego spedzania wolnego
czasu;

ksztaltowanie umiejetnosci odreagowania
stresOw szkolnych 1 rodzinnych;
wyrazanie przezyc¢, nastrojOw, emocji za
pomoca gestow, ruchow, mimiki;









Zajecia kulinarne

* Maja na celu budowanie wigzi oraz
wspotpracy pomiedzy wychowankami. Uczg
odpowiedzialnosci za powierzone zadanie oraz
ponoszenia konsekwencji podeymowanych
dziatan. Istotnym celem jest wyksztatcenie
u wychowankow praktycznych umiejetnosci
kulinarnych niezbednych w dorostym zyciu.



/ajecia terapeutyczne

* adresowane sg do dzieci z zaburzeniami
zachowania, nadpobudliwoscia, agres)a,
zahamowaniem, niskg samoocena,
niesmiatych, dzieci majacych problemy
w relacjach rowiesniczych.

» Zajecia terapeutyczne uczg pewnych
umiejetnosci spotecznych przydatnych do
budowania satysfakcjonujacych wiezi
mi¢dzyludzkich.



Cele zajec terapeutycznych

rozpoznawania wiasnych 1 cudzych uczuc,
wyrazania uczuc,

dostrzegania swoich mocnych stron,

widzenia rdznic 1 podobienstw migdzy ludzmi,
zwiekszenie poczucia wiasnej wartoscli,
skutecznego porozumiewania sie,

wyrazania swoich mysli 1 uczuc,
rozwigzywania problemow 1 podejmowania
decyzji.






Zadanie zajec terapeutycznych
w Kryjowce
Glownym zadaniem jest wspomaganie dzieci
1 mlodziezy w 1ch rozwoju 1 pojmowaniu
rzeczywistosci poprzez realizacje trzech celow
naszej swietlicy:
* T0ZWOJOWYych,
* edukacyjnych,
* terapeutycznych.



Zadanie zajec terapeutycznych
w Kryjowce cd

1. Cele rozwojowe

Cele te scisle zwigzane sg z wiekiem naszych
wychowankow. Jako wychowawcy mamy na uwadze
to, 1z na kazdym etapie rozwoju nasi podopieczni
maja okreslone potrzeby.

U dzieci mtodszych dominuje potrzeba aktywnosci,
zabawy, wsparcia ze strony dorostych.

Wsrod mtodziezy w okresie dorastania jest to przede
wszystkim potrzeba wyrazania siebie, potrzeba
Intymnosci 1 niezaleznosci.




Zadanie zajec terapeutycznych
w Kryjowce cd

* 2. Cele edukacyjne

Aby o0s13gnac cele edukacyjne w naszej grupie
terapeutycznej poruszamy takie zagadnienia,
ktore pozwola dzieciom sprawnie
funkcjonowac w spoteczenstwie: uczymy
petnienia okreslonych rol, rozpoznawania
emocj]i, odpowiedzialnosci oraz tolerancii.




Zadanie socjoterapii w Kryjowce cd

e 3. Cele terapeutyczne

organizowanie takich sytuacji spolecznych
podczas spotkan, ktore dostarczg uczestnikom
zaje¢ doswiadczen korekcyjnych, oraz sprzyjac
beda odreagowaniu napie¢ emocjonalnych

1 postuza uczeniu si¢ nowych umiejetnosci
spolecznie aprobowanych.



Swietlica, a poradnia zdrowia
psychicznego dla dzieci 1 mtodziezy

» Swietlica socjoterapeutyczna $cisle
wspoOtpracuje
z Poradnig Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1
Mtodziezy. Wspolne dziatanie polega na
konsultacjach oraz diagnozie dzieci 1
milodziezy o ile zachodzi taka koniecznosc.



